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 新学期が始まって１カ月が経ちました。 

                         進級したみなさんが、新たな気持ちで日々 

頑張っている様子を、先生は見て来ました。 

 自分で考えて行動しているみなさんの姿

に、昨年と違ったたくましさを感じます。と同時に、少し自分の心や体の声にも耳を傾けてもらえ

たらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（保健だより） 

心や体の声を聞いて 

リフレッシュ！ 
 

ピアサポート 
（仲間同士の 
支え合い） 



＜令和６年度の標語ポスター＞ ＜令和５年度の標語ポスター＞ 

     

後半の連休があります。ぜひ、リフレッシュして、 

体も心も整えて、また、元気で活躍してほしいです。 

 

 

 

 

歯と口の健康に関するポスター   誰でも参加 OK! 

 現在、美術部で取り組んでくれていますが、もし、ポスターを描いてみたい人がいましたら、伊藤に 

声をかけてください。画用紙を渡します。 

 ポスターの締め切りは、５月１４日（火）です。連休中に取り組んでみてください。 
  

歯と口の健康啓発標語   全員参加 

＜標語を考える時のポイント＞ 

審査の傾向から、「歯」についての健康を訴えるだけでなく「口腔全体」の健康を訴え、さらに成長期

だけでなく、生涯にわたってのスローガンになるよう考えるとよいと思います。 

 

５月９日（木）までに全員提出してください。 

 

          き   り   と   り   せ   ん 

歯の口の健康啓発標語   

  年  組  番 名前                

 

 

 

 

 

 

５／９（木）全員提出   

 

 

 

  

今年も歯と口の健康ポスターと 
標語の募集がきています。 


