
え が お

ピアサポートを取組にあたり最初に

聞く話です。そして、大切な『傾

ピアサポートが広まれば、先生は、

きっと素敵な下仁田中学校になると

           R６．５．３０ 

                                      №４  

下仁田中 保健室 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（保健だより） 

ピアサポート 

仲間同士の支え合い 
 

ピアサポート 

（仲間同士の

支え合い） 
寝る３０分前に

は、スマホの使

用をやめてみま

せんか？少しの

工夫で寝られる

ようになると思

います。 

影響がでてきたりする 

ことがあります。 



歯と口の健康に関するポスター・標語コンクール学校代表が決まりました。 

ポスターは、美術部（岡田侑樹さん・生方浩貴さん・田村隼人さん）、３年鈴木仁奈さん・西原杏さん 

が取り組んでくれました。 

 標語は、前回の保健だよりで募集したところ、ほとんどの生徒が応募してくれました。本当にありが

とうございました。作品は、６月１日から保健室前の廊下に掲示します。ぜひ見てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＜学校代表作品 ３年 西原 杏さん＞ 

  

 

 

 

 

＜歯肉炎の写真（インターネットより）＞ 

 

＜歯肉炎（GO）は自分で治してしまいましょう。＞  

１.ていねいな歯みがき     そのポイントは・・・ 

毛先の細い歯ブラシで、歯と歯ぐきの間に歯ブラシの毛先を入れるようにして、毎日ていねいな歯みがき

を行うようにしましょう。歯肉炎の直接的な原因となるのは、口腔内に常在する菌たちです。それらを取り

除くことによって炎症を治すための土台を据えることができます。 

2.補助的清掃用具の使用 

歯間ブラシやフロスなどを、自分に合ったサイズで使うようにしましょう。最初は、歯間ブラシを通すだ

けで歯茎から血がにじんでくるので、怖いと感じるかもしれませんが、それは炎症を起こした歯茎から血が

出ているからです。その周りについている歯垢を、歯間ブラシやフロスで取り除くことによって、初めて歯

肉炎が改善されます。 

 

鏡を使って歯肉を観察してみよう

●赤くなっている●丸みをおびてい

る●ぶよぶよしている●歯をみがく

と出血する。あてはまれば、歯肉炎 

が疑われます。 

学校代表作品 

歯みがきで 目指せ歯ッピー 

むし歯ゼロ 

 ２年 髙橋胡羽さん 


