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 今年の夏休み元気生活チェック表は、 

                           保健委員が話し合いを重ね作りあげた 

ものです。 

 

保健委員会では、  

生徒が考え 生徒が決めて 生徒が行う 

生徒主体の保健活動に取り組んでいます。 

今回の元気生活チェック表は、 

楽しみながら健康でいられるようなものを作ろうと 

アイディアを出し合いました。 

            

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みんながワクワクするようなことは、何だろう？ 

                        「ポイント制にしてみたら」「すごろくはどうか

な                        な」「ランキングをつけて集会で表彰は」「頑張  

っていた人にプレゼントをわたすのは」といろ 

いろアイデアを出し合っていました。 

                          

（保健だより） 

もうすぐ夏休み！ 

～・元気に過ごしましょう・～ 

項目は、どんなものがいいのか？ 

健康を保つために必要なことは、ど

んなことなのか？ 

自分の考えを付箋紙に書き、仲間分

けをしました。 

意見を言う時に活躍する保健委員

会のマスコット『たっちゃん』。 

『たっちゃん』を持っている人が

発言し、他の人は黙って聞く。全員

が本音で発言し合うというルール。 

仲間分けした

項目で、私た

ちにとってど

れが必要なの

か考え、選ん

でいます。 



 保健委員がスプレットシートで作成 

してくれました。 

『クラスルーム R6保健の情報』に下の 

スプレットシートがありますので、使っ

てください。▼をクリックすると、「◎：よくできた」「〇：だいたいできた」「×：できなかった」

が選べるようになっています。 

 楽しく使って、健康を意識して、元気に夏休みを過ごしてください。 

                            

 

 

 

 

 

 

 

「◎：よくできた」の数で健康すごろくを進めてください。ゴールできる人がたくさんいることを楽

しみにしています。保健委員会では、ゴールできた人にプレゼントを用意しているようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜表面＞                    ＜裏面＞   

提出スプレットシートは、クラスルームに提出：８月２７日（火）始業式 

  夏休み健康すごろくカードと夏休み保健調査表（両面刷り）は、保健関係回収袋に提出：始業式 

出来上がった 

元気生活チェック表 


