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令和２年７月３日（金） NO.6
下仁田町立下仁田中学校・保健室

◎裏は、「夏を快適に過ごすヒント」が載って

います。「自分の体は自分で守る」を意識し

て生活しましょうね。。

７月７日は七夕です。夜９時頃、東の空に見える特に明るい星が、織姫星（ベガ）と彦星（アル

タイル）です。幼い頃、笹に短冊をつるしお願い事をした人もいるでしょう。その起源は江戸時代

と言われ、寺子屋に通う子どもたちが書道やそろばん、裁縫の「上達」を願って書いていたそうで

す。「お願い」というよりは、チャレンジする「目標」に近かったようです。あなたには、できる

ようになりたいことはありますか？上手になりたいものは？挑戦してみたいことは？もうすぐ夏休

み、チャレンジのチャンスです。織姫星と彦星を見上げながら何か１つ、目標を考えてみませんか？

＜保健委員会からのお願い＞

◎７月２２日（水）に行う「健康度自己チ

ェック表」は、体調・心・運動・食事・休養

の面から生活を見直して、健康増進に

役立てるために行います。結果はレー

ダーチャートにまとめ、自分の健康課題

を探し、その解決のために夏休みの生

活目標を立てます。みなさん！健康増

進のためによろしくお願いします。

天候により気

温 差 の あ る 今

は、体調を崩し

や す い 時 期 で

す。いつも以上

に生活リズムに

気を配って 、元

気に夏を過ごし

ましょうね。

７月の保健予定

７月 ２日（木） スクールカウンセラー来校日

７月 ７日（火） 検尿④ （尿検査①、②の陽性者と、未提出者）

７月 ８日（水） 生徒会専門委員会

７月１６日（木） 歯科検診（全学年） 13：30～

７月２２日（水） 「健康度自己チェック表」の実施

７月３１日（金） １学期・終業式

８月１日（土）～２３日（日） 夏休み

毎週水曜日： 心の教室相談員が来校します。

＊歯科検診では、生徒の健康観察と、十分な感染症対

策を行ったうえで実施します。

＊健康状態等で気になることがありましたら 担任や養

護教諭までご相談ください。

＊全校生徒のみなさん「歯・口の健康啓発標語」にご協

力いただき、ありがとうございました。現在、代表作品

を選考中です。決定したら、生徒保健委員会を通じて

紹介し、表彰をさせていただきます。

７月の保健目標

夏を元気に過ごそう！
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