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令和２年１０月１日（木）・第１０号
下仁田町立下仁田中学校 保健室

＊感染症予防
ていねいに
手を洗おう！

裏面には「知っておきたい IT眼症」を特集
しています。大切な目を守るため、目に優しいIT
の使い方や、リラックス法を覚えチャレンジしてく
ださいね。

読者の秋、スポーツの秋、食欲の秋…。みなさんは、ど
んな秋を楽しんでいますか？好きなことをとことん突きつめ
たり、新しい事に挑戦したり。その先には、きっとワクワク
する出会いが待っていますよ。そんなみなさんの○○の秋
にも活躍しているのが「目」です。
10月10日は「目の愛護デー」

です。ふだんの生活を振り返り、
目に優しい生活を心掛けましょ
うね。

１０月の保健目標

目を大切にしよう！

大切な目の健康管理のために視力検査を

受けませんか？今月は毎日、昼休みに保健

室で実施しています。希望者は小金澤まで事

前に予約をお願いします。

１０月（神無月）：保健予定
１０月 ６日（火） ３年生修学旅行

１０月１４日（水） 郡市駅伝大会

１０月１６日（金） 生徒会専門委員会

１０月２２日（木） ＳＣ来校日

１０月２７日（火） １・２年生修学旅行

１０月２８日（水） 群馬県民の日

＜保護者のみなさまへ＞

＊群馬県では新型コロナウイルス感染症対策のため、イン

フルエンザで出席停止となった生徒が登校を再開する際の

「治癒証明書」（医師記入）を「インフルエンザにおける療養

報告書」に変更しました。1日に配付した書類をご確認いた

だきますようお願いいたします。


