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令和２年１１月 ２日（月）・第 11号
下仁田町立下仁田中学校 保健室

11月７日（土）は立冬です。暦の上では冬が始まります。でも、まだまだ気持ちの

いい秋晴れの日も多いですね。イチョウの黄金色にも秋を感じます。イチョウが黄

金色に染まる時期には、葉を落とす前に養分を十分に蓄えているそうです。

みなさんも本格的な冬が来る前に、新型コロナウイルス、 イ

ンフルエンザや風邪に備えて、運動、食事、睡眠をしっかりとり、

免疫力を上げておいてくださいね。

自分の体を守るために、いつもと違う感覚を養い、体調の悪い

ときは早めに休養をとるようお願いします。特に平熱よりも1.0℃

以上高い時は、欠席し家庭で経過観察をお願いします。

１１月（霜月）の保健予定
１１月2日～１３日：三者面談期間中（5日、9日はなし。）

１１月 ３日（火）：文化の日

１１月 ４日（水）：保健委員会活動（1.2年生）、14：30～

１１月 ６日（金）：保健委員会活動（1.2年生）、14：30～

１１月 ８日（日）：いい歯の日

１１月 ９日（月）：救命救急法講習（2年生、学校職員）

１１月１０日（火）：保健委員会活動（1.2年生）、14：30～

１１月１２日（木）：ＳＣ来校日

１１月17日～18日：期末試験

１１月２０日（金）：生徒会専門委員会

１１月２３日（月）：勤労感謝の日

１１月２６日（木）：学校保健委員会・時間：14:40～15：30

会場：食堂

：教室（保健委員以外の生徒はオンラインで参加）

＜生徒の皆さんへ＞
◎１１月２６日（木）：学校保健委員会を開催します。
テーマは「進んで動いて 元気・体力パワーアップ！」

です。保健委員会から「体力とは？」「運動と健康のつな

がりとは」「お勧め！体力アップ運動」について、下中生

の今と未来の健康づくりに役立つようしっかり発表しま

す。

全校生徒の皆さんには、「毎日の生活に運動をどのよ

うに取り入れていきたいか。」をワークシートに記入しても

らいます。楽しみにしていてください。

＊まだ受診の済んでいない生徒に

「病院受診のお勧め」を配付します。

（今回で３回目です。）
＊三者面談時に「病院受診のお勧め」を配付さ

れた生徒は、家族と相談し、できるだけ早期に済

ませましょう。既に受診を済ませた生徒や、乳歯

が抜けて歯科医院に行く必要がなくなった生徒

は、保健室に連絡してください。

そろそろ冬の足音が聞こえてきました。

冬の野菜を食事にうまくとり入れて、

丈夫なからだをつくっていきましょう。

下仁田町では「インフルエンザワクチン予防接種費用の

一部助成事業」を行っています。

保健センターへの申請期間は、令和2年9月23日から令

和2年12月18日までです。

指定医療機関での接種期間は、令和2年10月26日から令

和2年12月末日までです。なお資料は配布済みです。

＜１１月の保健目標＞
歯と口の健康を守ろう！


