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令和３年２月１日（月） No14

下仁田町立下仁田中学校 保健室

２月（如月）の保健予定

２月 ２日 （火）：節分

５日 （金）：立志式

１１日 （木）：建国記念の日

１８日 （木）：ＳＣ来校日

１９日 （金）：生徒会専門委員会

２３日 （火）：天皇誕生日

25・26日 （木・金）：1・2年生期末テスト

＜３年生の受診の必要な皆さんへ＞

◎福祉医療券の有効期間である３月末ま

でには、治療や検査を済ませましょう。

＜ことばの力＞
「心もぽかぽか大作戦！」

ことばには、誰かの心を温めたり、元気にしたり

する大きな力があります。深く考えずに言ったこと

ばが、大きな力で誰かの心を傷つける事もありま

す。自分が言われたらどんな気持ちになるか、想

像して話せるようになりましょうね。今月は、心の

健康を考えながら、ことばを意識して、使ってみま

しょう。

今年の節分は２月２日です。この日は病

気や災いを鬼に例えて「鬼は外！福は

内！」と豆まきをするのが昔からの習慣で

すが、「心の鬼が身を責める」という古いこ

とわざもあります。これは自分の悪いところ

を自分で責めて悩んだり、苦しんだりするこ

とを意味しています。自分の悪いところに気づけるのは、実は「い

い鬼」が心の中にいる証拠で、心の鬼は「良心（いい心）」を表し

ているのかもしれませんね。

今年の節分は「悪い鬼は外！いい鬼は内！」と、言ってみるの

はどうでしょうか。今までの生活を振り返り、反省を生かして、さら

に前進しましょうね。

＜健康増進プロジェクト＞ 保健委員会
～健康目標を立て、実行し、夢を実現しよう～

保健委員会では「自分の生活習慣を振り返り、健康増進

のために頑張れば続けられる！」という目標を委員全員が立

てました。２０２１年も感染症に負けないで、元気に過ごすた

めに、給食時に保健委員の目標を毎日放送します。皆さんも

参考にしてください。皆さんが健康目標を立て、丈夫な体づ

くりをスタートできるよう保健委員会では応援しています！

＜２月の保健目標＞
・心の健康を考えよう！

・感染症を予防しよう！
（マスク、手洗い、換気、３密に気を付ける）
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冬休み中の健康調査まとめ
令和３年１月実施

この健康調査は、冬休み中に病院で手

当てを受けたケガや病気があったか？

受診票をもらい治療や検査をしたか？生

活目標は守れたか？等の質問に答えて

もらいました。集計結果を報告します。

「１、冬休み中、病気やケガをしたか？」で

は、病気やケガをした人はいませんでし

た。皆さんとても元気に過ごせていました。

「２、冬休みの受診状況」では、「①受

診のお勧め以外で受診した」が、６人

、「②定期健康診断後に受診票をもらっ

たが受診しなかった」が、11人、「③受診

する必要がなかった」が、78人（83％）で

した。まだ受診の済んでいない11人

（１年生3人、２年生1人、３年生7人）の

生徒は、３月までに受診を済ませるよう

お願いします。

「３、健康目標が守れましたか？」で

は、72％が守れていました。これからも

自分の健康目標を意識して生活し、病

気に負けない体を作って欲しいと思い

ます。

「４、冬休み中、心も体も健康に過ごせ

ましたか？」では、「89％が健康に過ご

せた」と答えていました。健康目標を守

れた人と、健康に過ごせた人は、ほぼ

同じ人で重なっていました。この理由を

考えてくださいね。分かりますよね！


