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甘楽町の福島小学校から来ました。 

私は以前、青倉小学校や馬山小学校に

勤務したことがあります。 その時の卒業

生がお父さんやお母さんになって、もし、

そのお子さんが下仁田中学校にいたら

嬉しいなと思っています。声をかけてくだ

さいね。 

＜保健だよりのネーミングについて＞ 

  最近、先生は縁側のソファーで、本

を読むのが好きです。太陽の日差しを

たっぷり浴びながら、本を読んでいる

のですが、いつの間にか、気がつくと

“うとうと”とうたた寝をしています。 

 でも、そんな時間は、体も心も温かく 

幸せな気持ちになれます。 

『ぽっかぽか』そんな保健室になれ

ればいいなぁと思い、おたよりにもそ

の名をつけました。 

学校医の先生方をご紹介します。 

学校医     佐藤  理先生     （佐藤医院） 

学校歯科医  齋藤 修一先生 

               （ふくしま町歯科クリニック） 

学校薬剤師  大井田文雄先生 （大井田薬局） 

耳鼻科担当医 坂本 重之先生 

（坂本耳鼻咽喉科） 

＜４月に行われる保健行事＞ 

４月 ８日（木）身体計測   全員 

  １３日（火）聴力検査   １・３年 

  １４日（水）視力検査   全員 

  １５日（木）尿検査    全員 

  １６日（金）尿検査予備日 忘れた人 

  ２８日（水）耳鼻科検診  １年 

＜提出する保健関係書類＞ 

４月９日（金）まで 

 ●保健調査票（白）A３の二つ折り 

 ●定期健康診断問診票（結核・運動器） 

A３の二つ折り 

 ●アレルギーに関する調査 A４ 

 



 

 

 

 

 

 

 

早く新型コロナウイルス感染症の拡大が終息してほしいですね。 

もう少し、新型コロナウイルス感染症対策をしながらの学校生活が続きますが、皆さんのご 

協力をよろしくお願いします。 

＜お願い その１＞ 

 ●必ず、家で、検温をしてください。 熱があったり、何か症状があったりした場合は、無理を 

しないで休むことも大切です。無理をして登校をすると、自分もつらいですし、感染拡大を引 

き起こすことにもなりかねません。家を出る前の検温にご協力をお願いします。 

＜お願い その２＞ 

 ●新型コロナウイルス感染症は、飛沫感染です。マスクを外した時が要注意です。給食中は、 

おしゃべりをしないで静かに食べたり、歯をみがく時は、口を閉じてみがくテクニックを身に 

つけましょう。 

＜お願い その３＞ 

 ●学校で行っていることは、家庭でも同じようにできるといいですね。 


