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『健康診断の記録』を配付（お知らせ）   

４月から行ってきた健康診断が終わりました。 

 その結果を『健康診断の記録』（Ａ４上質紙）を配付し、お知らせします。 

 結果をご覧いただき、受診や治療の必要がある場合は、夏休みを使って早めに受診していただけると

ありがたいです。 

 ６月の下旬に、生徒には受診状況を聞きました。「まだ、受診していない。」「受診は未定。」という生徒

には、受診の必要性を話しました。今回『健康診断の記録』と一緒に以前お配りした『受診のお勧め』と 

同じものを綴じておきましたので、それをお使いになっていただいても構いません。受診時にお持ちく

ださい。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１年生の保護者の方へ・お知らせ＞ 

６月３０日に行った心臓検診の結果はまだ届いていませんので、心臓検診の欄は空欄になっていま

す。結果は、届き次第、ご連絡いたします。 

中学生には、 

簡単な問題かな？ 

わかったら、保健室に

きてください。 

(1)          

(2)          

(3)          

(4)          

 



 

 夏休みを元気に過ごそうプロジェクト 
（保健委員会） 

              保健委員会では、夏休みも皆さんが元気に過ごせるようにするために、 

どんなことができるかを話し合いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★こんな、保健委員たちのやりとりがありました。 

そして、このように決定!! 

 

 

 

 

 

夏休みに使用するスプレッドシートは、 

クラスルームに配信します。 

   

７月２５日（日）からはじまります。 

＊毎週日曜日に、１週間の自分の目標を決めたり、 

１週間の振り返りをしたりします。 

 目標は毎週１つ、自分が健康に過ごすために、 

必要と思うことを考えて、決めてください。 

 

８月２７日（金）朝クラスルームに提出する。 

＜最初の提案＞ 
夏休みにチェック表を毎日つけてもらって、意識してもらおう！ 

毎日つけるのなん
て、面倒だよ。 
結局、夏休みの最後
にまとめてつけて終
わりだよ。意味ない
よなぁ･･･ 

チェック項目がみんな同じ
なんて、ありえない。だっ
て、人によって、できてい
ることと、できていないこ
とが違うんだから･･･ 

紙だとなくす人もいるか
ら、せっかくタブレット
を持って帰れるんだった
ら、タブレット使おう！ 
部活（バスケット）でや
っているスプレットシー
トで、できるんじゃねぇ 

① 自分のための目標を決める。 

『寝る時刻』『起きる時刻』『バランスのとれた食事』 

『運動』『テレビ、スマホ、タブレット等の使用時間』 

『新型コロナウイルス感染予防・免疫力アップ』『１日３
回の歯みがき』など、自分がまだできていないことや夏休
みになっても続けたいことを、考えて決める。（具体的な
ものがよい） 

② １週間ごとに振り返る。 

③ タブレット（スプレッドシート）を使用する。 

 

 スプレッドシートは、保健委員の

３年生が、普段部活で使っている

ものをヒントに「できるかわから

ないけど、作ってみるよ。」と言っ

て、作成してくれたものです。 

その前向きな言葉を聞いて、先

生はとても嬉しくなりました。 

前向きに取り組む３年生。どう

か、たくさん後輩にその姿を見せ

てくださいね。そして、１，２年

生も、先輩の良さを引き継いでい

ってほしいです。   


