
                                        R３．９．２ 

                                          №.１０ 

      （保健だより）  下仁田中 保健室 

                                         保護者向け 

 

新型コロナウイルスの感染拡大が心配されています。今後どんな行動をとっていければいいのか、昨日、 

生徒に話をしました。 

話の内容を保護者とも共有したいと思い、使用したプレゼンテーションを用いて、便りを作成しました。 

ぜひ、一読していただけるとありがたいです。 
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＊自分でおろそかになってきていると思うことが  ＊感染経路に対して、しっかり対策をとることが 

 あれば、そこをしっかりやればいいのです。    大切です。そこで自分の対策が 

  ⑥                      ⑦ 

 

 

 

 

 

 

  ⑧  

                             

                               ＊マスクを◯しるしの②と⑤がポイントです。 

                              ⑨ 

 

   

 

 

 

  ⑩ 

                         ＊覚えておこう！マスクなし。１ｍ以内で１５分は危険 

 

 ＊なぜ、家での体温測定や健康観察が必要なのでしょうか。 

                      それは、学校にウイルスを持ち込まないようにするためです。 

                      学校は、集団で生活しています。ウイルスが入ると集団で感染し

てしまうこともあるので、登校する前の検温が大事です。 



 ⑪                          ⑫     

 

 

 

 

 

 

  

＊自分のハンカチやタオルで、手をふいていますか？   ＊手についているウイルスを体の中に入れてしま                               

   これも全員ＯＫだといいですね。            う危険性が大きいのが、食事です。 

 ⑬                  ⑭ 

 

 

 
                    

  ＊答えは、免疫力の高さによります。 

  
⑮１学期に群馬ヤクルト販売株式会社の椎名さんに免疫力を高めるポイントを教えてもらいました。 

           その１                 その２ 

 

 

 

 
＊給食は、とてもバランスの良い食事です。     ＊特に３年生は、勉強も大事ですが、最後は健康で 

 残さず食べられるといいですね。          なければ実力は発揮できません。どんな生活をした 

⑯                           らよいか考えるきっかけにしてください。 

 

 

   

 

 

 

感染予防は 

「自分から、

自然に！」 



 

夏休みを元気に過ごそうプロジェクト（保健委員会）結果報告 

＜保健委員が作成したスプレッドシートは、活用できましたか？＞ 

 

 

 

 

 

 

 
 

夏休みに使用するスプレッドシートは、 

クラスルームに配信しました。準備はできましたか？ 

   

７月２５日（日）からはじまります。 

＊毎週日曜日に、１週間の自分の目標を決めたり、 

１週間の振り返りをしたりします。 

 目標は毎週１つ、自分が健康に過ごすために、 

必要と思うことを考えて、決めてください。 

 

８月２７日（金）朝クラスルームに提出する。 

皆さんは、自分のための目標を決めて、取組ましたね。 
皆さんの目標を見て、先生が、すごくいいなと思った目標を紹介しますね。 

 

 

＜予告＞ ８月２７日（金）２学期始業式の日に身体測定があります。半袖・

ハーフパンツで行います。準備を忘れすにしてください。 

     


