
下仁田中学校の生活 

１ 登下校について 

○第１カバンを背負って登校する。 

○制服登校。 

○補助バックを持ってきても良いがそれのみは不可。（色は華美でないもの） 

○自転車通学者はヘルメットを着用。あご紐もきちんとしめ、交通ルールを

守る。 

○送迎してもらう場合は学校の駐車場で乗り降りする。迎えは玄関前で待つ。

（体育館裏側では、待たないようにする。） 

○休日に登校する場合も、制服または指定の体育着とする。（部活動Ｔシャ

ツでの登下校は認めない。） 

○寄り道や買い食いはしない。 

○欠席や遅れて登校する場合は家庭から学校に必ず連絡する。 

℡ ８２－２０４９ 

○下校時刻を守る。（この時間以降はバス待ちの生徒のみ食堂で待機） 

    ４／ １～１０／１５ １７：３０（１８時バス） 

  １０／１６～１０／３１ １７：０５ 

  １１／ １～１２／３１ １６：０５ 

    １／ １～ ２／１５ １７：０５ 

    ２／１６～ ３／３１ １７：３０  

 

２ 服装や着替えについて 

○制服は、正しく着用する。（ネクタイ・リボン・名札を正しく着用する。） 

○体育着は、正しく着用する。Ｔシャツはズボンの中に入れる。 

○朝練習後は速やかに制服に着替え、荷物をロッカーにしまっておく。 

○原則として３校時までは制服。体育着への着替えは 3校時終了後に済ませ

る。ただし、１～３校時に実技の授業がある場合には、朝学習前に着替える。 

○靴下については、色は白。ライン入

りは不可。ワンポイントのみ可。く

るぶしの上が隠れる丈以上。 

（ミサンガ等を足首に着用しない） 

○靴は、白を基調とした紐付きの 

  ジョギングシューズ。靴紐も白。 

スニーカー等は不可。 

○防寒着について 

・指定のウインドブレーカーを着用（原則、校舎内では着用しない。） 

・マフラー、ネックウォーマー着用可。（原則、校舎内では着用しない。） 

・中着はトレーナーやＶネックのセーターとし、トレーナーは体育着の下

に、Ｖネックのセーターは制服の下や体育着の下に、裾や袖口からはみ

出さないように着る。色は白・黒・紺・グレー。ワンポイント可。 

・体育の時間はセーター不可。トレーナーは可。 

 

３ 頭髪等 

○自然な髪型とする。（ムースやワックス等禁止）染める、脱色も不可。 

○髪が肩にかかる場合はゴムやピン止めでとめる。（黒・紺・茶） 

○眉をそらない。 

 

４ 学校生活 

○始業は８：１５とし、落ち着いた姿勢で短学活を開始する。間に合わない

場合は、遅刻とする。一日通して時間を守り生活する。 

○挨拶、返事は相手に伝わる声で言う。 

○場に応じた言葉遣いをする。 

○誰に対しても、礼儀正しい振る舞いに努める。 

○給食 

  ・当番はエプロン・マスク・三角巾の身支度をきちんとして配膳する。 

  ・当番以外は自席で待つ。 

  ・ランチセットを忘れた場合は貸してもらう。わりばしは不可。 

○持ち物 

 ・学習に必要がないものは持ち込まない。 

（携帯電話・ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ・携帯音楽ﾌﾟﾚｰﾔｰ・ｹﾞｰﾑ機・菓子・お土産 等） 

・教科書やノートは持ち帰る。（各教科で許可されたものは学校に置いて

もよい） 

  ・キーホルダーをつけたい場合は１つのみとする。（大きいものは不可） 

  ・制汗剤が必要な場合は許可を取り、シートタイプで無臭なものを使用   

する。スプレー不可。なお、ごみについては、各自で持ち帰る。 

・飲み物が必要な場合は、水筒またはスクイズボトルで持ってくる。 

（ペットボトルでは持ってこない。） 

 

○職員室の出入りは、全員の先生に聞こえる声で以下のように言う。 

 

 

 

 

 

 

 ・カバンを持って入室しない。マフラーや手袋、ネックウォーマー等も着

用したままの入室は不可。 

  ・鍵や日誌等を持って行く場合は、近くにいる職員の承諾を得る。 

○保健室の利用 

  ・原則として付き添いはしない。時間を守って利用する。 

  ・ケガや体調が悪い場合、一時的に休む。時間がたっても良くならない場

合は早退する。 

○教科連絡 

  ・昼休みまでにすませる。 

○教室移動・休み時間 

  ・ 朝礼の移動は気持ちを整え、静かに並んで移動する。 

・１階は保健室や応接室、職員室等があるので普段から静かに通る。 

  ・必要な場合を除き、他教室への入室、他フロアへの行き来は禁止する。 

  ・廊下やホールは走らない。目的に合った使い方をする。 

  ・トイレを使う際は、スリッパに履き替え、使用後はきちんとそろえる。 

○ベランダは清掃の時のみ出てもよい。 

○提出物は期限を守る。（忘れた場合は、必ず報告をする。） 

○エレベーターの使用 

 ・原則使用しない。ただし、重い物を運ぶ場合やケガで歩行が困難な場合

は、学年の先生に許可をとり、使用しても良い。付き添いが必要な場合

は１人。 

 

５ 部活動について 

○服装について 

 ・学校指定の体育着、ユニホ－ム、または部単位でそろえたＴシャツ、大会記

念Ｔシャツ（自分が出場したもので大会名のあるもの）など顧問が許可した

もの。 

≪許可しない服装≫ 

・先輩から受け継いだ大会記念Ｔシャツ 

・市販されているもので個人購入したもの 

○部室の使い方 

  ・部室は用具等を置く場所であり、休憩や雑談する場所として使用しない。 

  ・練習終了後、鍵をすぐに締め、速やかに返す。 

 ・他の部室には入らない。また、他の部の生徒を入れない。 

 ・定期的に清掃する。 

 ・活動に必要ないものは置かない。 

 

６ 校外生活 

 ・友達同士で泊め合うことは禁止。 

 ・カラオケボックスの生徒同士での利用は禁止。 

 ・塾などの特別な場合を除き夜間外出しない。 

 ・公共の場でのマナーを守り地域の方々に迷惑をかけない。 

 ・ラインやツイッター等の電子通信の使用は推奨しない。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 ×   ○  
 
○   ○  ○ 

   
×   × 

失礼します。 

 ○年○組の○○です。 

 ○○先生はいらっしゃいますか。 

 ○○先生に明日の予定を聞きに来ました。等 

 失礼しました。 


